
Beate Wanzke 
 
BERUFLICHER WERDEGANG  
1979 – 85  Studium der Angewandten Sprachwissenschaften 

(D - Johannes Gutenberg - Universität Mainz/Germersheim)  
Abschluss als Dipl.-Übersetzerin (Frz. / Ital.)  

1985 -  88   Freie Übersetzerin für diverse Einrichtungen und Firmen 
1989 – 90   Kanada-Aufenthalt  
1990 – 93   Ausbildung zur Ergotherapeutin (D - IB Tübingen)  

Abschluss als Dipl.-Ergotherapeutin  
 

Dipl.-Ergotherapeutin  
1993 – 95   Neurorehabilitationsklinik (CH - Zihlschlacht) 
  
1995 - 99   Ergotherapiezentrum SRK (CH - Winterthur)  

Bereiche: Neurologie, Pädiatrie, Handtherapie  
Ergotherapie-Praxis Rhyhof (CH - Frauenfeld)  
Bereiche: Neurologie, Handtherapie  
 

Leitende Ergotherapeutin  
1999 – 2001   Ergotherapiezentrum SRK (CH - Weinfelden)  

Bereiche: Neurologie, Pädiatrie, Handtherapie  
 

Selbständige Ergotherapeutin  
2002 - Feb.2019  Ambulante Ergotherapie (Gemeinschaftspraxis Tägerwilen) 

Bereiche: Neurologie, Handtherapie, Handtherapie, Psychosomatik  
2019 – Apr.2021 Ambulante Ergotherapie (Praxis Berlingen)  

Bereiche: Neurologie, Handtherapie, Psychosomatik 
Apr. 2021 – dato Ambulante Ergotherapie (Kreuzlingen im Umkreis von ca. 15km) 
   Bereiche: Neurologie, Psychosomatik, Geriatrie 
 
ZUSATZAUSBILDUNGEN  

-  Wasser-Shiatsu Practitioner seit 2001  
   (Institut für Aquatische Körperarbeit, IAKA)  
-  Myoreflextherapeutin seit 2006 
   (Zentrum f. interdisziplinäre Therapien, Dr. K. Mossetter)  
-  Zertifizierte MBSR-Lehrerin seit 2011 
   (Institut f. Achtsamkeit u. Stressbewältigung, Dr. L.M. Lehrhaupt)  
-  Zertifizierte Mindful2Work-Lehrerin seit 2021 
   (Arbor Seminare, Prof. Dr. S. Bögels) 
 

FORTBILDUNGEN  
Zahlreiche Fortbildungen im Bereich der  
- funktionellen Therapie (u.a. Bobath, Perfetti) 
- Neurologie und Neuropsychologie  
- Sensorischen Integration  
- Gesprächsführung TA  
- Körperarbeit 
- MBCL (Mindfulness Based Compassionate Living) - Grundkurs 
 
ACHTSAMKEIT 
Seit den 90er Jahren, zahlreiche Vipassana-Retreats in Beatenberg mit u.a. Fred v.Allmen, zahlreiche 
Aufenthalte und Retreats in Plumvillage mit Thich Nhat Hanh, Zen mit Beatrice Knechtle, seit 2012 
Zen Schülerin v. Linda Myoki Lehrhaupt Roshi, von ihr autorisiert zur Zen- u. Achtsamkeitsbegleiterin)  


